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Alkoholabhangigkeit wird von einer Vielzahl von
Faktoren beeinflusst

Z.B. von
Ungunstigen sozio-6kologische Lebensbedingungen
Personlichkeitsimmanenten Merkmalen
Geringer sozialer Unterstltzung
Genetischer Faktoren
Stress

Um Alkoholabhangigkeit besser verstehen zu
konnen, ist es notwendig, diese Komplexitat bzgl.
Ihrer einzelnen Aspekte zu untersuchen und
grundlegende Annahmen, wie das Phanomen
»otress” zu definieren



Situation

Primarbewertung (Bedrohungsausmass)
Sekundarbewertung (Ressourcen)

__Kognitionen o

Verhaltensreaktion Emotionale Reaktion

Somatische Reaktion

N e u bewe rtu n g nach Lazarus & Folkman, 1984



Vulnerabilitat gegenuber Stress und daraus
resultierendes Suchtverhalten

Abhangig von individuellen Voraussetzungen
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DRD2, DAT, 5HTT, COMT genes polymorphisms
In alcohol dependence

Family-based study: a homogenous subgroup of patients with severe alcoholism
(with alcohol seizures and/or delirium tremens): number of informative families
and the transmission of alleles to the affected offspring

Genes polymorphisms DAT DRD2 TaqlA DRD2 Ex 8 DRD2 -141C ins/del COMT SHTT

Number of informative families 17 15 20 5 18 26

Transmission of alleles 11 x 10 (55%), 9 x A9 (45%) 15 x A2 (83%), 3 x Al (17%) 12 x A (52%), 11 x G (48%) 3 x ins C (60%), 2 x del C (40%) 12 x Val (60%), 8 x Met (40%) 19 x L (61%), 12 x s (39%)
Ve 0.2 8.0 0.43 1 0.80 1.58

p-values 0.655 0.005 0.835 1 0.371 0.209

The alleles and genotypes distribution of investigated polymorphisms did not
differ significantly between the alcoholics and the controls. No significant
differences of alleles and genotypes frequencies were found between the two
above mentioned homogenous subgroups and controls.

Samochowiec J, Kucharska-Mazur J, Grzywacz A, Jablonski M, Rommelspacher H, Samochowiec A, Sznabowicz M, Horodnicki J,
Sagan L, Pelka-Wysiecka J.

Neuroscience Letters, Volume 410, Issue 1 , 13 December 2006, Pages 1-5



Vulnerabilitat gegenuber Stress und daraus
resultierendes Suchtverhalten

Genetische Komponenten fraglich

Einfluss lebenslanger Erfahrungen
von pranatal bis ins hohe Erwachsenenalter?



Verschiedene Strategien zur Erhebung
psychologischer und biologischer Stressreaktionen

Retro- und prospektive
Erhebung kritischer
Lebensereignisse

durch Interviews

State- und Traitfragebogen

HHNA-Reaktionen auf

. Pharmakologischen Stress
Provokation/Suppression (CRH,
ACTH, DEX-Test)

. Psychosoziale Stresstests

. Natlrliche Stressoren/Traumata
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Drei Reaktionsmoglichkeiten auf
Stress/Traumatisierung am Beispiel der
Cortisolfreisetzung

Normentsprechende Reaktion,
Habituation, keine langfristig negativen
Stress Effekte von Stress
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Cortisol
>

Im Verlauf der Stressbelastung drastisches
Absinken des Stresshormons, u.a.

funktionelle Stérungen des Magen-Darmtraktes,
chronisches Erschopfungssyndrom,

Schmerzstérungen, Posttraumatische
Belastungsstorung

Stress/Trauma
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Salivary cortisol in nmolfl
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Cortisol

Fehlendes Absinken des Stresshormons,
u.a. bei Depression, Essstdrungen,
Suchtmittelabhéangigkeiten zu
beobachten

4 Stress
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Sample charscteriics
High use grp Low use grp Todal
n 196 340 542
Age (years) A546 (98)* 4036 (11.2) 4220 (11.0)
Smokers (i, ) 58 (28.4) B (247 147 (27.1)
History of hypertension (s, %) EE RN ERY 4 {11.2) T8 (14.4)
History of myocandial i i {0 5{14) 5 (9
nlarction {a, %)
MHabetes insulin dependent (a, %) F{1.5) T 10 (1.8}
Famuly incoeme {ramge 1—5j SO8 (16 4517 47417
Syatolic blood pressure (mm Hgy 126 (14)* 122 {15} 125 (14
Dimsohic blood pressure (mm Hg) 82 (104* 80 (10 81 {10}
Body-mas-ndex {kanr) 268(33) %4(34) 265(15)
Jenkins Sleop Chucsbonming SEQ A2 51739 543 (40
High-density hpoprotein {mgadl) 56 (11.9) 51 {11.5) S5 (119
Laovw-denaity lipogmodem (mg'dl) 140 (370 130 (3755 134 (37.5)
Triglyeendes {me/dl) 151 (9%) Tal 135y 157 (125)
HADS Depression 497 (33} 4.8 (3.1 490 {33
Alcohol {gaday) FSTOETY RO (5H) TR0 (17.0)
LUrinary Cortisal 439 (192 0 (183) 414 (18.7)
(e urimery creatining)
Urinary nonepinephrine 159 {6.4) 15998 159 (88
(el urinary creatinine)
FMSS Y {12 § (HRv-Index) Fad (129 405 (183) 359 (14.5)
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Standardisierter Stresstest
Trier Social Stress Test
(TSST)

Offentliche Rede (8 min.) und
Kopfrechnen (5 min.)

Kirschbaum, Pirke & Hellhammer, 1993
Dickerson & Kemeny, 2004
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Salivary free cortisol in nmol/l
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responses in TSST (nmol/l)

0 1 2 3
AUCg-Weighted Stress Index (PASA)

Stress Index (Interaktion aus Primary und Secondary Appraisal) aus
dem PASA-Fragebogen




Heart rate (beats / min)

Salivary Cortisol (nmol / ml)
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Cholesterol (mg / dl)

Triglycerides (mg / dl)
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—e— HT HER low
—O— HT HER high
—v— NT HER low
—v— NT HER high

Norepinephrine (pg / ml)
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ubject demographics

Alcoholic Control
(n = 18) (n = 23)
Sex (male:female) 18:0
Race (n)
African-American 5
Caucasian 13
Other 0
Age 43.0 = 6.0
Beck Depression Inventory 5.7 =05
State-trait anxiety inventory
Pre-stressor 29.1 = 10.7
Post-stressor 366 = 12.5
Years abstinent 3557

* Unless otherwise noted, all values expressed as mean = 1 standard devia-
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Schutz- und Risikofaktoren, die die
Stressreaktivitat beeinflussen
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Untersuchungen unserer Arbeitsgruppe
zur Pravalenz der sekundaren PTBS
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Berufsfeuerwehrleute in Deutschland

n=574, response 70%0 wagner, Heinrichs & Ehlert, 1998
Berufsfeuerwehrleute in Grossbritannien, Wales
n=266, response 38% wagner et al. in press
Bergfuhrer in der Schweiz

N=1347, response 43% sommer & Enlert, 2004
REGA-Mitarbeiter, Schweiz

n=142, response 3490 sommer, Heinrichs & Ehlert, submitted
Polizisten in der Schweiz, Kanton St. Gallen
n=402, response 589%0 vejmola & Ehlert in Vorbereitung



Erhobene Pravalenzzahlen (angaben in %)




PTSD Symptom Scale

Toronto Alexithymia Scale

Psychologische Merkmale beeinflussen die Auftretenswahrscheinlichkeit
der PTBS-Symptome
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Erhobene Pravalenzzahlen (angabe in %)




Mindestens eine traumatische Erfahrung
gemass DSM-1V Kriterien

Traumatische Erfahrung gemass DSM-1V
Kriterien und Selbstbericht von intensiver
Furcht, Hilflosigkeit und Entsetzen

PTBS Symptome

subsyndromale PTBS




Fragebogenergebnisse — Koharenzsinn und GHQ
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Man-Whitney-U-Test: Z = -3.832, p < 0.01 Man-Whitney-U-Test: Z = -4.558, p < 0.01



Effekte von Oxytocinapplikation und sozialer
Unterstitzung bei gesunden Mannern (n= 37)

- Phase 1 2 3 4
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Heinrichs, Baumgartner, Kirschbaum & Ehlert, 2003



Salivary Free Cortisol (nmol/l)
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Die Effekte von sozialer Unterstltzung bzw. einer
Entspannungsmassage bei gesunden jungen Frauen (n=77)

1 2 3 4
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Ditzen, Neumann, Bodenmann, Ehlert & Heinrichs (under review)
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Pravention negativer Effekte belastender Situationen
durch den Einsatz kognitiv-behavioraler
Stressreduktionstechniken

wie Kognitive Restrukturierung
Probleml6sen
Selbstinstruktion
Progressive Muskelentspannung



Ein kognitiv-verhaltenstherapeutisches Stressbewaltigungstraining
reduziert die biologische Stressreaktion bei gesunden mannlichen
Studierenden (n=48)
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Il Kontroligruppe
B stressimpfungstraining

Heraus- Bedrohung Selbst- Kontroll-
forderung einschatzung erwartung
der eigenen
Kompetenz
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Heart rate (beatsimin)
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Zusammenfassung

Dysregulationen der HHNA finden sich bei einer Vielzahl
stressabhangiger Erkrankungen aber auch bei Patienten kurz
nach dem Beginn der Alkoholabstinenz

Psychologische Charakteristika sind wichtige Mediatoren oder
Pradiktoren der individuellen Stressreaktivitat

Biologische Parameter scheinen geeignet zu sein, die
Abstinenz zu belegen und kdnnen unter Umstanden zur
Therapievaluation herangezogen werden.
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