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ﬁﬁdhang

Gallup 2012 Umfrage USA:
Creationists im VVormarsch

Which of the following statements comes closest fo your views on the origin and
development of human beings?

1) Human beings have developed over millions of years from less advanced formes of life, but God guided
this process, 2) Human beings have developed over millions of years from less advanesd forms of lite,
but God had no part in this process, 3) God ereated human beings pretty much in their present form at

one time within the last 10,000 years or so
B % Humans evolved, with God guiding I % Humans evaolved, but God had no part in process

% God ereated humans in present form
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Fﬁdhang Ve

Stiftung El Rafa in Schwendibach:
Betrieb als Lebensgemeinschaft weiterfihren

3. August 2009 — Medienmitteilung; Gesundheits- und Fursorgedirektion

Die Stiftung El Rafa in Schwendibach kann ihren Betrieb als
christliche Lebensgemeinschaft weiterfihren. Dies hat das
Sozialamt der Gesundheits- und Flrsorgedirektion des
Kantons Bern entschieden und die Schliessungsverfligung
von 2007 aufgehoben. Das Sozialamt hat bei einem Besuch
vor Ort festgestellt, dass die Gemeinschaft in der heutigen
Form nicht mehr als Einrichtung der Suchthilfe bezeichnet
werden kann und damit nicht mehr bewilligungspflichtig ist.
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Die  Schweizersche Vereinigung
Eltern gegen Drogen dankt der

Alfred-Flurg-Stiftung  herzlich  for
ifre finarzielle Unterstitzung.

Der Kanton
Bern will die
christliche
Drogen-
therapiestelle
El Rafa
schliessen

Leitbild der Alfred Flury-Stiftung

Die Alfred Flery-Stilftung i ene Gberpartsiliche, konfeionell nicht gebundens, geme-
nitsige Mon-Profit-Orgarsstion, de sich die um Ziel gesetet hat, durch die Aktion «Mo
drugss mit Aufidarung und Information zum Schutz unserer Kinder und Jugendlichen vor j-
gendgelibrdenden Einflissen wie Droger- urd Akohaloansam beisatragen.

Die Alfred siellt ik Aktivithben in den Sinn und Geist ihves Grinders Kaplan
Allred Flary: Positive und lebersfahe Einstellung. Freede und Kreativithl, Vorwteisdree und
toferante Beahung wnd Unterstitzung unserer Kinder und Jugendiichen, Fmiznrm aler
Aktwitaten, die eine gedeinliche l.nhmsnrmucth:m wnserer Jugend zum haben und
diese gegen negative Cinfllsse sirken oder e davan lermbalten.

Die Alfred Flury-Stiftung strebl ein Gemneireesen &9, das aus selbstbewssten und stacken
Pershnlichikeiten besteh?, die sui eigenem Willen und Antrieb Nein 2 aegatieen Baflissen
SAEn.

Die Alfred Flurr-S‘ufmng stanct Kinder und Jugendiche durch die Fandend

Freizeit-, Aushildengs- und Arpeitsgessaltung, damit diese auf negative &

EmDuHmwgnmdﬂmmgmdmmumew

dem Brogenkonsum.

Die Alfred Flury-Stftung urterstitz: Eltem, Erzieher ung in der Jugendarbeit Tatige mit Infior-

mationen dber de Auswirungen jugendgefanrdender Einflisse wie dem Drogenkoonsum.

iezagtgeeqmuwgge ru eier sinmerGiben Freimit-, Ausbildungs- und Arbeilsgestaliung
zu betrevenden Kinde: und Jugendichen saf.

Die Alfred Flury-Stifturg unterstitn Medien bei ibver objektven Berchierstattung durch die

Aufbereitung reuer Erfgenninisse aus der Jugend- und Suchiforschung.

Die Alfred Fury-5tftung schadft zusammen mit in Etern, Erziener ungl i der Jugendarbeit

Tatigen anstelle von Verboten und Drebungen Mattformen, auf denen mit Kindem und k-

gerriichen gemeirsame postive Elebaisse el und getslt werden.

Die Alfred Flury-Stiftung oetzl sines Kontrapank? zur inmers aremerzieller und hirbes wes-

derden Unmwett und giot Kindern und Jugendlichen einen kreatven Raum, der auf gegensei-

tigem Verstandnis aller Gruppen sowee Toleranz und Achtung benunt,

Die Alfred Hury-53ifiung arbeites mit sinfversandten Organisationen end Fachleuten zusam-

e urd verstent sich aks Impulsgeber Fir sine posthe Jugendarbeil.

Die Alfred Fury-Stiflung strebt sine gesichene finsqzelle Grundlage an als Bagis fir eire

kontinuierliche Arbet, die im Grundiatz ehrenamtiich gelesiet wird.

eh!r erfiliten

erbracht, dass Menschen mit Got-
tes Hilfe von der Sucht frei wer-
den kdnnen. Andererseits hat ge-
rade die Firsorgedirektion mit th-
rer eigenen Stellenbesetzung be-
wiesen, dass ihr an Professionali-
it picht sebhir viel liegt. So verfig-
e cie verantwortliche Leiterin der
Abtellung  Suchtfragen, welche
von El Rafa 500 Stellerprozent
ausgebiloeter Fachleute forderte,
selber Ober kemnerler Fachaushil-
dung oder Berufserfabrung in die-
sern Bereich. Ein Deutschstudiurm

drogenabhdngige Menschen zu
begleiten, welche sich aus eigener
Uberzeugung for einen Aufent-
halt i El Rafa entscheicen. El Ra-
fa beruft sich auf die verfassurgs-
massigen Rechte wie Niegerlas-
sungsfreineit,  Glaubersfretheit,
Gewerbefreiheit und  die  freie
Wahl des gemeinschaftlichen Zu-
sammenlebens. Da El Rafa keirer-
lei Unterstitoung vorm Kanten er-
hilt, muss emne Verhinderung die-
ser Titigkeit eindeutig als verfas-
sungswidng  eingestuft  werden.
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FUdhang /

T Die Religiositdt der
\ Christen in der Schweiz
und die Bedeutung
der Kirchen in der
heutigen Gesellschaft

farschungsresultate aus ausgewiibiten Projekten des
Naticoalen Forschungsprogramms «Refigionsgemeinschaften,
Staat und Gescllschafte (NFP 58)
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Fﬁdhang//f

Personliche Wichtigkeit von Spiritualitat
Umfrage Reformierte Presse, Marz 2008

Wie wichtig ist Spiritualitat fir Sie persinlich? tormierte Antwordende 1D

kathalische Antwartende
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Fl’idhang Ve

Spiritualitat im Achtsamkeitsfokus

« Fachverband Sucht 2010: Integration der Spiritualitat in der
Suchtbehandlung

 FH-Luzern 2010: Kongress Soziale Arbeit und Spiritualitat

- Palliativ-Pflegetage 2011: Spiritualitat.

* Uniklinik Bern & Uni Fribourg 2011: 3. Achtsamkeitstagung

« 17. ZH Psychotraumatologietagung 2012: Trauma +
Spiritualitat

« Careum & Diakonie 2013: Alter und Spiritualitat
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Fﬁdhang//’
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Dialogue

The Relationship Between Addiction and Religion
and its Possible Implication for Care

LAURENCE BORRAS, YASSER KHAZAAL, RIAL KHAN,
SYLVIA MOHRE, YVES-ALEXANDRE KAUFMANN,
DANIELE ZULLING, AND PHILIPPE HUGUELET

University Hospital of Geneva and University of Geneva, Geneva, Switzerland

Epirfmality is a fopic of increaving inderes! o cligiciany end researchers interevied tn
adictien because iy perceived mle in the promistion of mearingfuiness 1 Be recovery
from ddiction. Our review of the lilerature evaluates different domaing relodive fo
the relafion Between addiction, religion, and prychiafine (reaimend. Spiritaalily oy a
protective or precipifating facfor for substance wre and oy o ey component of recovery
will he debated. lustrations of iy poetenticl and Umitations ar o comparend of Freatmen!
will e precented. Typer of Evestigation aod ifegrmtion of this dimenston in an evenfuc!
therapeutic prcess siricily respecting the needs and specificitier of each one will be
aircursed.

Keywords scddiction; recovery; réligion; religious religiosity; sprrituality; spiriial
will-being
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Und nun mit Schwung zur Untersuchung!
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Fﬁdhang///
Spiritualitat ins Bild gesetzt

o
| J \ I = . ;,% 7]
J | | = S ] |
U A= f&@ i ]
— 1 i s @QQ
e ) ’ .
o
3 & - :
Z o S i - “J ;3\1
"M % Ak Bt \}}./

Kompetenzzentrum fiir Mensch und Sucht

7. atf-Fachtagung - 16.11.2012



Fﬁdhang/
Ausgangspunkt

 Was verstehen die Patient/innen beim Eintritt in die Klinik
Sudhang unter ,Spiritualitat”, ,Religiositat” und wie
definieren sie die beiden Begriffe in Relation zueinander?

* Wie kbnnen die Begriffsfelder moglichst offen und
unabhangig von bestehenden wissenschaftlichen
Definitionen/Konstrukten exploriert werden?

 Wie kann den Patient/innen die Definition dieser abstrakten
Begriffe erleichtert werden?

‘ Qualitative Methode: Zeichenexperiment
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Fﬁdhang/
Durchfihrung

« 23 Teilnehmer/innen (129; 19 — 64J; 7k, 12e-r, 4r-k)
 Termin in der Eintrittswoche; Einzelsetting
* Durchgefihrt von 2 Masterstudentinnen Psychologie
« Standardisierte Fragen/Anweisungen

1. Zeichnen & Verbalisieren ,Spiritualitat”

2. Zeichnen & Verbalisieren ,Religiositat®

3. Erklaren Verhaltnis der beiden Begriffe zueinander
« keine Vorgaben bez. Zeichnen, open end
* Videoaufzeichnung
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Fﬁdhang Ve
Analyse

 Visuell-semiotischer Ansatz

« Betrachterperspektive

. |dentifizierung inhaltlicher Kategorien aus dem
Bildmaterial

. Diskussion, Festlegung Definitionen
. Unabhangige Kodierung der Zeichnungen
(IR Kappa = .82 bis 1)
 Produzentenperspektive

«  Transkription der Kommentare zum Gezeichneten,
Abgleich, inhaltliche Ausweitung, Prazisierung
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Fﬁdhang Ve

Ergebnisse

Emotionale Bezlige Herz, Tranen, ,traurig”
Natur(elemente) Tiere, Pflanzen, Wetter, Sonne
Artefakte (ohne rel. Bezug) von Menschen gefertigte Objekte

Sinnesbeziige Sinnesorgane, Musiknoten

Bezug zu Religion(en) Religiose Symbole, Personen, Gebaude
Rituale, Techniken, Praktiken Beten, Meditieren, Yoga, Handlesen
instrumentelle Bezlige ,Leitlinien®, Kraft®, ,Ausgleich®

Bezug zu Gemeinschaft Menschengruppen

Bezug zu Transzendenz ,Gott", das Auge Gottes, Pfeile
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Fﬁdhang///
Auftretenshaufigkeiten
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Fﬁdhang/
Spiritualitat vs. Religiositat

« Spiritualitat” und ,Religiositat” unterscheiden sich
bezlglich Auftretenshaufigkeit und Inhalt am
starksten in den Kategorien Natur (15 vs. 1),
Instrumentelle Bezlige (12 vs. 6) und
Sinnesbezuge (9 vs. 2).
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Fﬁdhang/
Spiritualitat vs. Religiositat

 Welcher Nutzen wird verbunden mit...

S Erhalt von Informationen zu oder Unterstiitzung fiir

Lebensaufgaben/-ziele, Finden des inneren Friedens,
Aufdecken des Verschiitteten, Heilung, Erflillung des Lebens,
Festigkeit im Leben, Trost, Kraftquelle, Stindenabbau.

R ethische Aspekte, v.a. im zwischenmenschlichen Bereich,
Flhrung in allen Lebensbereichen, Hoffnung, Trost, Kratft.

« Keine direkte Verlinkung Spiritualitat bzw.
Religiositat mit Bewaltigung der Suchtproblematik
(1 Ausnahme).
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Fﬁdhang//f
Spiritualitat - Natur

Sonne
Pflanzen —
it 6
¢o% S
«FUr mich ist es die Natur, e
aus der ich die Kraft schopfe»
Tiere 3
5‘,’, Gewasser Feuer
= Wetterphdnomene R
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Fﬁdhang/
Religiositat - Religion/Kirche

« Das Konzept Religiositat wird am haufigsten mittels Kirchen,
Kreuze, HI. Schriften ins Bild gesetzt (14x).

« Auf der verbalen Ebene wird haufig ,,Religion” und/oder
,Kirche" synonym zu Religiositat verwendet (13x).

« Verhaltnis zu Kirche/Religion ist in diesen Fallen meist
distanziert (10x).

« Den Begriffen Kirche/Religion wird der bzw. ,mein” Glaube
gegenuber gestellt
* ,Aber Religion und Glaube sind zwei verschiedene Dinge.”

 _lch habe auch meinen Glauben, aber der steht nicht mit der
Kirche in Verbindung.”
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Fﬁdhang/
Uberlappung S und R

* In 10 Zeichnungen zu Spiritualitat treten ebenfalls
Religionsbeziige auf.

« Das gehaufte Vorkommen von religiosen
Bezigen in den Zeichnungen zu Spiritualitat
deutet auf Uberlappungen der Konzepte
Spiritualitat und Religiositat hin.
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Religiositat
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Fﬁdhang ya

Relation Spiritualitat - Religiositat

Relation der Begriffe

Uberlappend 12
Unverbunden 7
ldentisch 4

IR Kappa = .86
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Fﬁdhang/
Relation S =R

@ « lch wurde sagen, es gehort beides in den gleichen Topf. (...) Es
greift ineinander Uber. Es besteht ein Zusammenhang. Spiritualitat

Ist mehr gegen aussen offen. Religiositat ist mehr in sich
geschlossen.”

Q Q « ,Fur mich hat Spiritualitat mit Hokuspokus zu tun. Deshalb ist

dieses (Spiritualitat) ein Teil und dieses (Religiositat) ein Teil. Ich
bin sehr religios und an Hokuspokus glaube ich nicht.”

Q « lch suche in der Religiositat das gleiche wie in der Spiritualitat.
(...) Ich mache keinen Unterschied zwischen Religiositat und
Spiritualitat.”
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Fﬁdhang/
Zusammenfassung

« Die Verstandnisse von Spiritualitat beinhalten viele Facetten
in unterschiedlichsten Kombinationen.

* Natur spielt im Spiritualitatsverstandnis eine zentrale Rolle.

« Religion(en) sind haufig in den Konzepten zu Spiritualitat zu
finden.

« Die Begriffe Spiritualitat und Religiositat werden
uberlappend, unverbunden oder identisch verstanden.

« Mit Spiritualitat sind auch Erwartungen verkntpft (Nutzen).

« Aber: Patient/innen verlinken Spiritualitat selten explizit mit
einem Nutzen bezuglich ihrer Suchterkrankung.

« Und das Wichtigste...
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Fﬁdhang//f

Das Verstandnis von Spiritualitat ist von Person zu Person verschieden
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Fﬁdhang/
Arbeit mit 700 Patientinnen

Wie spreche ich Uber Spiritualitat?

Wie reagieren die Patientinnen und Patienten?
Welche Modelle stehen hinter dieser Art zu arbeiten?
Was kann es bei einem Menschen bewirken?

Spiritualitat als Experiment:
Wollen Sie etwas ausprobieren?
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Fﬁdhang/
Experiment Klang und Stille

Bis der Ton verklingt ...

* innehalten — ein Moment Stille
* sich zurtcklehnen

 sich entspannen

« einen tiefen Atemzug machen
* |n sich hineinhorchen
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pﬁdhang Ve

Erstgesprach Sinnfragen

Ziele:

Gegenseitiges Kennenlernen von Pat. und
spirituellem Therapeuten

Pat. unterstltzen, ihre inneren Erfahrungen als
Ressourcen im EntwOhnungsprozess zu nutzen

Bruickenschlag herstellen zwischen Anliegen der
Pat. und spirituellen Angeboten
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Fﬁdhang//'

Haufige Haltungen zu Beginn

1. Neugier, Interesse
2. Unsicherheit: Was ist das genau?
3. Abwehr: Was wollen die von mir?
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Fﬁdhang/
Worauf achte ich?

Was versteht mein Gegenuber unter ,Spiritualitat”?
Bilder, Erfanhrungen, Reflexionen, Konzepte ...

Wo ist Kraft spurbar in dem, was sie sagen?
Wo sind Blockaden?
Was konnte die Person entdecken?
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Fﬁdhang Ve

Was verstehen wir unter Spiritualitat?

Unter Spiritualitat verstehen wir
die Auseinandersetzung mit Fragen nach dem
Sinn des Lebens und die Frage nach dem inneren
Bezug zu der Wirklichkelit, die hinter allem steht
(Transzendenz), der Innen- oder Tiefendimension
unseres Daseins. Spiritualitat kann also
beschrieben werden als die Art und Weise, wie
Menschen ihre Beziehung zum Transzendenten
gestalten und leben.
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Fﬁdhang///
Bedurfnisse von Patienten

Das Bedurfnis abzuschalten
Ferien vom Ich

Das Bedurfnis, das
Bewusstsein zu verlieren —
zuruick in den Mutterschoss

Das Bedurfnis, die Angst zu dampfen
sich Mut antrinken,
Beruhigungstabletten nehmen
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Fﬁdhang//f

Bediurfnisse von Patienten

Leere nicht spuren —
das Loch fullen

Das Bedurfnis, das
Bewusstsein zu erweitern
— Ekstase
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Fﬁdhang///

Brucken
Das Bedirfnis abzuschalten ruhig sitzen
Ferien vom Ich einfach sein
Das Bedurfnis, das sein
Bewusstsein zu verlieren — Innere Ruhe finden

zuruck in den Mutterschoss

Das Bedurfnis, die Angst zu dampfen In der Gegenwart
sich Mut antrinken, bin ich sicher
Beruhigungstabletten nehmen

Seite 50
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Fﬁdhang//’

Bricken
Leere nicht splren — Leere neu entdecken
das Loch fullen als Raum lebendiger Stille
Das Bedurfnis, das Die Leichtigkeit des
Bewusstsein zu erweitern Seins erleben

— Ekstase
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Fﬁdhang//f
Klarung —wer bin ich?
Meditation kann aber auch zur Bewaltigung

beitragen als Strategie, um mit Stress und
Geflhlen besser umgehen zu kdnnen
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Fﬁdhang//’

Vergangenheit _ II- Zukunft
_ —

Der gegenwartige Augenblick
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ZEIT Fﬁdhang///

Leben mit der Uhr im Kopf Sorgen, Angste,
Schuldgefiihle erreichen, leisten, haben Hoffnungen

Vergangenheit - ‘

Zukunft

dieser Moment
Korper
Flow
sein
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Fﬁdhang Ve

Was verstehen wir unter Spiritualitat?

Der Zustand, ganz prasent und im Hier und Jetzt zu sein, wird als Tor
verwendet, das Patienten angeboten wird, die ihren inneren Bezug zum
Transzendenten entdecken oder vertiefen wollen. Als Methoden, in den
Zustand von Prasenz und Gegenwartigkeit zu finden, werden

Achtsamkeit, Meditation, das Erleben der Natur und Reflexion dieser
Erfahrungen vermittelt.
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ﬁﬁdhang//’

Das Meer — Welle und Tiefe
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Konzepte Fﬁdhang /

Vorstellungen von Gott
Gott ist so! — Nein, so!

Vergangenheit - ‘ Zukunft

Ich bin der
ICH BIN

Transzendenz
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Fﬁdhang//f

Angebote

Erstgesprach Sinnfragen
Gruppentherapie Spiritualitat
Einzeltherapien Spiritualitat
Naturmorgen, Wassertag
Lernen Meditieren

Raum der Stille
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