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Sucht aus zeitgeschichtlicher
Perspektive

ATF Tagung
/. Nov. 2013 Zurich

Dr. med. Toni Berthel
Aerztlicher Co-Direktor ipw
Co-Leiter integrierte Suchthilfe Winterthur
Swiss society of addiction medicine ssam
Eidg. Kommission fiir Drogenfragen EKDF

[ ]
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Das grosse Testament. Uber Saufkumpane.

«Zu euch sprech’ ich, ihr Saufkumpane,
die ihr die Lust erkauft mit Pein.
Heut’ schreibt ihr Gllck auf eure Fahne,
geblendet von dem schdnen Schein,
doch bald brennt sich das Leid euch ein,
farbt schwarz, was heut’ so wangenrot.
Am Ende steht Gevatter Hein,
den letzten Krug kredenzt der Tod.»
Francois Villon 1431-1467

.
|pw Integrierte Ps ychiatrie .g
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Der Blick auf die Welt: Drogenkonjunkturen

Pflanzl. Drogen (Mohn, Meskalin, Koka, Betel, ...)
Tee, Schokolade, Kaffee

Opium
Alkohol

4//ro
. | Oay
Morphium, Heroin

Morphium, Heroin, Kokain

Morphium, Heroin & Derivate , Kokain
Halluzinogene (LSD), Cannabis, Ecstasy

Heroin, Kokain

Cannabis
Amphetamine

Kokain
Neue?

Quelle: Jakob Tanner, Geschichte u. Kritik der Drogenprohibition im 20. Jhd. (2005).
@ Integrierte Psychiatrie Stadtwmtemur\x\g\

Winterthur - Ziircher Unterland
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Appell

Die Arbeit im Feld der Sucht wird - wie kein
anderes Geblet in der Medizin/Sozialwesen -
von gesellschaftspolitischen Fragen und
Gegebenheiten beeinflusst.

Wir missen in der «Suchtarbeit» deshalb
Immer auch bereit sein, uns dem
gesellschaftspolitischen Diskurs zu stellen
und politisch zu denken und zu handeln!

.
IDW [Integrierte Psychiatrie \
Q Stadt WinterthurW\

Winterthur - Ziircher Unterland
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Fragen

* Wie hat sich der Begriff Sucht verandert?

* Wie gehen die Gesellschaft mit
suchtkranken Menschen um?

* Wie geht die Fachwelt mit suchtkranken
Menschen um?

* Wie geht unsere Gesellschaft mit Rausch
um?
L L st WA
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Inhalt

Mittelalter p—————> Neuzeit
. Selbst-
Paternalismus r———————>
verantwortung
Mensch als Mensch als
. — .
Objekt Subjekt

.
|pw Integrierte Psychiatrie N
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Inhalt

. Vom Mittelalter in die Neuzeit

II. Vom Paternalismus zur
Selbstverantwortung (und weiter?)

Ill. Vom Objekt zum Subjekt
(mit allen Implikationen)

V. Zukunftsperspektiven

[ ]
|pw Integrierte Psychiatrie N
L Winterthur - Ziircher Unterland Stadt WlntEfThUF\#\\
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Vom Mittelalter in die Neuzeit

Zur Wahrnehmung von Sucht
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N wWir weiter - Cokain, Cannabis, He

Die sieben Todsinden

Schnittansicht des Grosshirns

Stirnlappen— 4
medialer
prafrontaler
Kortex ventrales
tegmentales g
Areal 3
Nucleus accumbens s
=
Sucht: Faktoren, die auf den Mandelkern :
Nucleus accumbens einwirken (Amygdala) - g
B Risikoabsch&tzung 2 g
W Erinnerung Hippocampus z
B emotionale Bewertung (Eingangstor @
B Euphorie zum Gedachtnis) |

Das Belohnungssystem
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Sucht im historischen Kontext

e Laster/Siinde

e ,Frune Storung”

« Reaktion auf gesellschaftliche Veranderungen
e Systemstorung

o Selbstheilungsversuch

o Transmitterstorung*

» Adaptation von Gehirnkreislaufen“/Lerntheorien

.
IDW [Integrierte Psychiatrie \
p Stadt Winterthur\%\‘\

Winterthur - Ziircher Unterland
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Sucht im historischen Kontext

» Lasterkonzept
— Patriarchalische, religidose Ansatze = Hausvater, Gemeinschaft
o Frihe Storung®
— Psychoanalyt. Modelle = ,Einsicht fordernde Psychotherapie*®
* Reaktion auf gesellschaftliche Veranderungen
— Soziale Interventionsansatze
— Ruckzug in Gemeinschaften; ,Wulle, Siide, Bascht*
e Systemstorung
— Systemtheorie = System-, Familientherapie
« Selbstheilungsversuch
— Psychisches Leiden = Medikamente, Psychotherapie
o ,Transmitterstérung*
— ,Opioidmangelsyndrom” = Medikamente
Adaptation von Gehirnkreislaufen/Lerntheorien

— Integrative Ansatze
|pw Integrierte Psychiatrie Stadtwintertmr\x\x\

Winterthur - Ziircher Unterland
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Theorien

Soziologische Theorien
— Sozialer Umbruch
— Kultur, Subkultur

Psychologische Theorien
— Innerseelische
— Systemische
— Entwicklungsdynamische
— Lerntheoretische

.
|pw Integrierte Psychiatrie
Winterthur - Ziircher Unterland

en er Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Psychopathologische Modelle
— Selbstmedikation

Biologische Theorien
— Genetische
— Belohnungssystem etc.
— ,Opioidmangelsyndrom®

Stadt Winterthur\%\*\
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Erkenntnisse & Interventionsansatze

* Einige wichtige Erkenntnisse, die die
Arbeit im Feld der Sucht beeinflusst
haben:
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Erkenntnisse
Substanzstorungen

e sind komplexe Storungen mit einer Vielzahl
von moglichen Problemen

e Sie gehen mit kdrperlichen, psychischen und
sozialen Problemen einher

e Unterschiedliche Hilfs- und
Unterstutzungssysteme

« Unterschiedliche Berufsgruppen sind
iInvolviert

. — |nterdiszipliaritat
CUIPW resrere ot e s e N\
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Erkenntnisse
Suchterkrankungen und zusatzliche Probleme

 Korperliche Probleme
(Infektionen: HIV, Hepatitiden, Schaden im
Nervensystem, Abszesse, Leber, Magen etc.)

 Psychische Probleme
(psychische Krankheiten, Traumatisierung, etc.)

e Soziale Probleme
(Wohnen, Arbeit, Beziehungen, Lebensbewaltigung)

e Justizielle Probleme

 Neuropsychologie, Neurobiologie
(Strukturveranderungen)

iow v Netzwerk

Winterthur - Ziircher Unterland Stadt Winteﬁhur“\*\
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Erkenntnisse
Co-Morbiditat und Behandlung/Betreuung

 Bessere Erfolge wenn gleichzeitig
Begleiterkrankung behandelt wird

 HOhere Abstinenzrate, hohere
Symptomfreiheit in spezialisierten
Behandlungsprogrammen

e Gleichzeitige Behandlung von Sucht und
zusatzlichem psychischen sowie sozialen
Problemen ist erfolgreicher

. g Medizin/Psychiatrie
CUPW  esrene e eron s i NN\
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Erkenntnisse

Compliance und Suchterkrankung
(Einhalten von Abmachungen)

« Krankheiten mit chronischem Verlauf zeigen
bel weniger als der Halfte den vom Behandler
erhofften und Patienten gewunschten Verlauf
(McLellan 2000)

— Individualisierung
—> Empowerment

.
|pw Integrierte Ps ychiatrie x
; Winterthur - Ziircher Unterland Stadt Winterthur “\\
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Erkenntnisse

Sucht als fluktuierendes Geschehen
Sobell + Sobell
— Sucht verlauft nicht progressiv

— Suchtverlauf ist fluktuierend
(ausser bel Sekundarschaden)

Ziel: verhindern von Sekundarschaden
—p Harm reduction
—p Z1eloffenheilt
—p Kontrollierter Konsum
W rereere > Motivation A
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Eminenz- und Evidenz-basierte Medizin

47 .. ¥ S <Evidenz-basierte Medizin

Praxis-Handbuch fiir Verstindnis und Anwendung der EBM

Herausgegeben von
Gerd Antes

Dirk Bassler
Johannes Forster

| Pusamene nuriei mitdem

-1 * . | —
. — ™ Fuidenrhusierte Medisin [DATRAE
§

wndl dem

) Bwrntichen Cochrane Crntnem

& Thieme
Stadt Winterthur ““\
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Erkenntnisse & Interventionsansatze

Von hierarchischer zur deskriptiven Diagnostik

* Viele von einander abgegrenzte Stérungen
(Comorbiditat)

* Wissenschaftlich, zweckmassig, wirtschaftlich

—> Module
—p NManuale

—p Evidenzbasierte Methoden

(Je kleiner der Schritt desto grdsser
der Erfolg)
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Interventionsansatze

Tendenzen zu:

* Neurobiologischen Erklarungsmodellen
e Technokratische Anséatze
 Medizinalisierung

 Medikalisierung

e VVom Primat des Sozialen zum Primat der
Medizin

.
IDW [Integrierte Psychiatrie \
Q Stadt Winterthur\%\‘\

Winterthur - Ziircher Unterland
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Der Blick auf die Welt ...

.
IDW |Integrierte Psychiatrie R
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Interventionsansatze
Public Health

e Harmreduction
Ueberlebenshilfe

Nicht kranker werden

Substitution
Ambulant vor stationar

Pravention

Friherkennung/-intervention

.
|pw Integrierte Psychiatrie -‘
L Winterthur - Ziircher Unterland Stadt WIntEfThLH’\%\\
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Soziales

Co-Morbiditat

Suchttherapien
psychologisch

Medikamente

Spirituelles s, Spielsucht, Medikamente

Die Behandlung des Menschen mit einer
Abhangigkeitserkrankung

O Z2 Cc ux m ~— »w — r mor~- - » XO» » T
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Selbst-

Paternalismus
verantwortung

.
IDW [Integrierte Psychiatrie \
p Stadt Winterthur\%\‘\
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Vom Paternalismus zur
Selbstverantwortung

und:

Wie welter?
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Mittelalter > Neuzeit

Laster (Moral)

«Eminenz» .
Soziales Problem
(Sozialwesen)
Krankheit/Gehirnstorung
Medizin .
( ) Komplexe Storung
«Evidenz»
modular
manualisiert
spezialisiert
ipw Integrierte Psychiatrie I n d IVI d u al IS I 2d{“4}ntemw\§\§\

Winterthur - Ziircher Unterland
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Paternalismus

Patriarchat
Autoritat

Repression

«Abstinenz»

.
|pw Integrierte Psychiatrie
Winterthur - Ziircher Unterland

Selbst-
verantwort

ung

Freiheit

Kompetenz

Selbstermachti

gung

«moderate use»
«empowerment»
«Konsumkompetenz»

Stadt Winterthur\#\*\
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Selbst-
verantwortung

p

Selbsterméachtigung

«Konsumkompetenz» \

Selbstkontrolle

Paternalismus >

2

.
|pw Integrierte Psychiatrie N
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Libertarer Paternalismus

« Der Burger soll zu gemeinwohlvertraglichem
Verhalten bewegt werden. Er soll die
Nebenwirkungen seines Handels
mitbedenken.

e Der Burger soll mit einem spurbaren Schubs
(Nudge) dazu gebracht werden,
Entscheidungen so zu treffen, als ware er in
iIdealer Weise rational und verfligte Uber alle
relevanten Informationen.

.
|pw Integrierte Psychiatrie .g
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Mensch als Mensch als
Objekt Subjekt

.
|pw Integrierte Psychiatrie x
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Vom ODbjekt zum Subjekt

Auswirkungen
von Theorien und Haltungen
auf den Umgang mit Abhangigen

[ ]
|pw Integrierte Psychiatrie N3
L Winterthur - Ziircher Unterland Stadt WIHtEfEhU"\*\\



sucht,winterthur.ch
3 ¥V riur

en er Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

a hel

* Diese Theorien und Haltungen
beeinflussen - neben unseren
Interventionsansatzen - auch die Art
und Welse, wie die Suchtversorgung
organisiert wird, wie Gesetze angepasst
werden und wie die Suchthilfe finanziert

wird.
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Sozietale Lernprozesse (Cattacin 2009)

e Sozietale Lernprozesse sind Institutionalisierungen
von kollektiven Lernprozessen.

e Solche Instutionalisierungen sind zweistufig. Sie
basieren zuerst punktuell auf Konsens (bzw.
Mehrheitsmeinungen) im oGffentlichen Raum und
danach auf Entscheiden, die zu Veranderungen
systemischer Logiken fuhren. Solche systemischen
Logiken kdnnen sowohl die Form neuer Gesetze,
Verfassungsanderungen oder auch neuer Produkte
erhalten.

 Wenn Resultate kollektiver Lernprozesse nicht
stabilisiert werden, kdnnen sie wieder verloren gehen.

.
|pw Integrierte Psychiatrie .g
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Implikationen

 Menschen kbnnen (mussen?) einen
kompetenten Umgang mit Substanzen
lernen

e Suchtkranke kbnnen einen
kompetenten Umgang mit ihrer
Krankheit lernen

 Wir sind selber verantwortlich flir unsere
Storungen und Krankheiten!

.
|pw Integrierte Ps ychiatrie .g
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Auswirkungen
auf Versorgung und Finanzierung

« VVon der gesellschaftlichen
Mit-Verantwortung zur individuellen
Verantwortung

 VVon der Sucht als Tell einer
gemeinsamen Welt zur Sucht als
Individuelles Geschehen

e VVon der Objekt- zur Subjektfinanzierung

.
|pw Integrierte Ps ychiatrie .g
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Objektfinanzierung Subjektfinanzierung
Leistungs(mengen)definition Leistungs(mengen)definition
durch Politik durch Tarifpartner
Offener Leistungskatalog Umschriebener Leistungskatalog
Rechtfertigung fur Arbeit des Rechtfertigung fur Arbeit am
Betriebs Individuum

Benachteiligung von chronisch

Kranken
Netzwerkarbeit als Teil des Netzwerkarbeit nur
Auftrages unzureichend oder nicht
abgegolten

«Glesskanne»

v.a. Medikalisierung



sucht ¥vinterthur.ch

da e'l en wir Weltel‘ Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente
Justiz Sozial Suchthilfe Integrierte Somati- Jugend Etc.
hilfe psychiatrische sche hilfe
Versorgung Medizin
Soz.th. .
Rehab. Stationar

teilstationar
Teilstationar

Suchtarbeit ist koordiniert — kooperativ - vernetzt

Ambulant
Ambulant
Tagesstrukt
ur
Wohnen Integrative
Interventions-
Ueberleben konzepte
shilfe
ntd
interthur = Ziircher Unte ST TET T B W




sucht.winterthur.ch

da her en 'l g Weltel‘ Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Sozial Suchthilfe

hilfe

Justiz Integrierte Somat.

Jugend | | Etc.
hilfe

Tagesstrukt

ur o o
Finanzierung

Wohnen Schnittstellen

Ueberleben

shilfe

Vinterthur - Ziircher Unte it Wrrerrmr—sr e
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Mittelalter —————> Neuzelt
. Selbst-
Paternalismus =——>
verantwortung
Mensch als Mensch als
. — .
Objekt Subjekt

— eine Frage der Haltung

.
|pw Integrierte Psychiatrie N
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Zur Bedeutung von Rausch

.
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Ziel?
«Unser Ziel muss eine Gesellschaft sein, die

den Rausch einmal genauso achtet wie den
Kannibalismus.»

Helmut Kohl 18.8.1992

.
|pw Integrierte Psychiatrie .g
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Uebergangsrituale im Jugendalter

e Sozialisation und Individuation im Jugendalter
gehen mit Uebergangs-Ritualen einher.
Rauscherfahrungen (Alkoholkonsum) sind
wesentliche Elemente dieser
"Uebergangsarbeit".

e EiIn Grosstell dieser Rituale findet im
oOffentlichen Raum statt.



sucht,winterthur.ch
3 ¥V riur

en er Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

a hel

Uebergangsrituale im Jugendalter

* Peer group, Gleichaltrigengruppe
» Ubergangsritual

— ,,Sich ausprobieren und die Initiation in selbst-
gestaltete soziale Kontexte in Gleichaltrigen-
gruppen sind wesentliche Elemente der
‘Uebergangsarbeit’. Rauscherfahrungen stellen
daflr ein Vehikel dar.” (St. Sting, 2009)

— ,,Gruppenbezogene Wahrheiten®, ,,durch
Substanzen vermittelte Identitaten® (S. Cattacin,
2009)

.
|pw Integrierte Psychiatrie .g
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Problematisierung / Pathologisierung
von Jugendphanomenen

e Jugendliches Verhalten im offentlichen Raum
wird zunehmend problematisiert.

« Jugendlicher Rauschkonsum wird pathologisiert.

 D.h. Normale und notwendige
Entwicklungsaufgaben und —phanomene werden
problematisiert und pathologisiert.

« Pathologisierung fuhrt zu Ausgrenzung.

e «Gerontokratie»?
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Pathologisierung — aber ... :

Konsum von psychoaktiven Substanzen ist
Bestandteil unserer Kultur

Ohne Rausch keine ,soziale Menschwerdung®

Psychoaktive Substanzen unterstutzen religiose
Rituale, Spiritualitat und Winsche nach
Verschmelzung mit dem Gottlichen

Psychoaktive Substanzen spielen eine
ambivalente Rolle (Ausdruck des gesellschaftlich
akzeptierten Erwachsenwerdens versus
eigenstandige Emanzipation, Selbstfindung)

Eine Gesellschaft die psychoaktive Substanzen
und Abhangige ausgrenzt, erstarrt ...

.
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Pathologisierung — aber ... :

«Was waren Vernunft und Nuchternheit ohne
das Wissen vom Rausch?»

Hermann Hesse, 1930

.
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Ein neues Ziel...?

«Unser Verzicht auf das, was wir vom Leben
haben konnen, grindet (...) letztlich auf einer
Schwache:

Der Unfahigkeit, jene Bedingungen herzustellen
und zu schatzen,

unter denen so anstossige Dinge wie Feiern,
Tabak, Alkohol, Sex, schwarzer Humor,
mussiges Nachdenken etc. als lustvoll erlebt
werden konnen.»

Robert Pfaller, 2012

.
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Zukunftsperspektiven

e \Was heisst dies fur die Zukunft der
Arbeit im Feld der Sucht?

e Was kdonnte uns in Zukunft leiten?
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Humanistisches Menschenbild

 Menschenwdurde (Individualitat,
Personlichkelt, eigener Lebensentwurf)

* Gleichwertigkeit, Augenhohe

e Freiheit und Autonomie

» Selbstwirksamkeit, Kompetenz
 Akzeptanz (auch der Schwache)

o Solidaritat gegenuber Vulnerablen

.
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Was konnte uns in Zukunft leiten?

 Erkenntnisse aus der Wissenschaft
 Interdisziplinaritat
 Integriert-integrative Ansatze
 Humanistisches Menschenbild

e Selbstverantwortung

* Augenhohe (Politik, «Suchthelfer,
«Suchtiger»)

e Rekreation auch mit ......
Cpw regierepoiae st NN\
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Arbeit im Bereich der Abhangigkeitserkrankungen

e ist mehrals ...
— Abstinenz
— Symptomverzicht
— Verzicht auf psychoaktive Substanzen
— Medikation
— Psychotherapie
— Soziale Intervention
— Substitution

e istimmer auch ...
— Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
— Gesellschaftspolitik
— Gesundheitspolitik
— Sozialpolitik
— Jugendpolitik

.
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Was konnte uns in Zukunft leiten?

Unsere freiheitliche und humanistische
Tradition verbietet es uns, ein Verhalten
das anderen oder sich selber keinen
Schaden zuflgt oder nur ein niedriges
Potenzial fur allfallige
Problementwicklungen beinhaltet, zu

verbieten, zu verfolgen, zu bestrafen oder
zu behandeln.

.
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Sisyphos

«lch verlasse Sisyphos am Fusse des Berges! Seine
Last findet man immer wieder. Nur lehrt uns Sisyphos
die grossere Treue, die die Gotter leugnet und die
Steine walzt.

Auch er findet, dass alles gut ist. Dieses Universum,
das nun keinen Herrn mehr kennt, kommt ihm weder
unfruchtbar noch wertlos vor. Jedes Gran dieses Steins,
jeder Splitter dieses durchnachtigten Berges bedeutet
allein far thn eine ganze Welt.

Der Kampf gegen Gipfel vermag ein Menschenherz
auszufullen. Wir mussen uns Sisyphos als einen
gllicklichen Menschen vorstellen.»

, o Albert Camus, geb. 7. Nov. 1913
CUPW  esrene e eron e NN\
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e |ch danke:

— Silvia Gallego, lic. phil., wissenschaftliche
Mitarbeiterin ipw, fur die Unterstltzung und
daflr, dass ich mich im Thema nicht
verloren habe

— Pascal Hachler, Mitarbeiter isw, fur die
«Produktion» der Animationen

.
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e Danke fur die Aufmerksamkeit
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