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Willkommen an der atf-Tagung 2016

Hauptsponsor

OrPha Swiss

Co-Sponsoren

—— SERVIER

Forderverein der Klinik Siidhang
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Schizophrenie

Bipolare Stérung

Depression

92%
unbehandelte
Patienten

Panikstérungen

Generalisierte

Angststorungen

Alkoholabhangigkeit
/-missbrauch



atf | alkoholismus
therapieforschung
schweiz



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBuraMlJvQAhWE1xoKHSeBALEQjRwIBw&url=http://www.studiblog.net/2014/12/03/alkohol-aufs-festival-schmuggeln/&psig=AFQjCNG8MnQ_L83_2joGNLV8idUBq5Hczg&ust=1478763100645465
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBuraMlJvQAhWE1xoKHSeBALEQjRwIBw&url=http://www.studiblog.net/2014/12/03/alkohol-aufs-festival-schmuggeln/&psig=AFQjCNG8MnQ_L83_2joGNLV8idUBq5Hczg&ust=1478763100645465

atf

alkoholismus

Veranderungs- .
. therapieforschung
Hinweise Selbstaufmerksam
abwehren werden
Auffalliger 0.,
storender
Konsum T
(Missbrauch Motivierung - .
Jum Motl_\_/lerung Anderung
N zur Anderung
Kontakt ent-
Suchtmittel .
KOnSUMm schliessen
Vor-|INachdenk-
ahnung |lichkeit
orbere gsphase
\hBeibe- Hand-
altung/\ lung
o Motivierung Motivieren zur
Welter kel zur Stabilisierung Durchfiihrung )
entwickeln\ ' ges Lebensstils einer Therapie Losrl:ngen
suchen

Aufrecht- y

erhalten

Ausprobieren

(Prochaska & DiClemente “86)



Wer hat da mit was Probleme?

Zur besseren Verdauung trinke ich Bier, bei
Appetitlosigkeit trinke ich WeiBwein, bei
niedrigem Blutdruck Rotwein, bei hohem

Blutdruck Kognak und wenn ich verkuhlt bin,
nehme ich Slivovitz.

Und wann trinkst du Wasser?
Eine so schwere Krankheit hatte ich noch nie!

atf | alkoholismus
therapieforschung
schweiz

Die atf bedankt sich bei
- Referentinnen &
Referenten &
Lukas Weiss

- Sponsoren

- Teilnehmerinnen &
Teilnehmern
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